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登山回歸到心靈的自我，把體能，精神，意志達到顛峰，是內心跟自我的完成。肉體愈有力量，精神愈廣闊。登山知識的豐富性帶給生命美感。

結論：

1． 身心合一

2． 山中與現實合一

3． 對生命的關懷與了解

4． 累積生命中的平凡

5． 自然美好的事物帶進現實生活中


